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Landkreis - Schwangerenberatung

Im Milchcafé geht es um Langzeitstillen und
Kinderwunsch wahrend der Stillzeit

Unterallgau. Wie lange ist Stillen normal? Wie wirkt sich Stillen auf einen
Kinderwunsch aus? Wie stille ich bedirfnisorientiert teilweise oder ganz
ab? Darum geht es im nachsten Milchcafé der
Schwangerenberatungsstelle am Landratsamt Unterallgdu, am Dienstag,
10. November, von 9.30 bis 11 Uhr. Das Treffen findet im
Gesundheitsamt in der MaximilianstralRe 63 in Mindelheim statt. Melanie
Rampp erldutert die Vor- und Nachteile langen Stillens.

Das Milchcafé bietet Raum fiir Schwangere und Mitter mit Babys, sich
Uber das Stillen und Fittern auszutauschen, lber Arten des Stillens,
Beikost flttern, Abstillen, Erndhrung mit der Flasche und Langzeitstillen.
Zudem geht es um wechselnde Schwerpunktthemen. Kinder dirfen
natlirlich mitgebracht werden. Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung aber aus organisatorischen Griinden unbedingt erforderlich.
Online anmelden kénnen sich Interessierte unter
www.unterallgaeu.de/eltern bis spatestens 6. November.

Wer mit dem Auto kommt, findet in der Ndhe des Hallenbades oder des
Forums Parkplatze. Weitere Informationen gibt die
Schwangerenberatungsstelle unter Telefon (08261) 995-412.
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