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Landkreis - Gesundheitsregion

Jetzt Veranstaltungen fur die
Gesundheitswoche melden

Vom Allgau bis zum Bodensee konnen wieder vielfiltige
Angebote angemeldet werden

Allgdu. Vom 20. bis zum / A TN
28. Juni findet wieder " ) e

die ,,Gesundheitswoche 1.
vom Allgdu bis zum

Bodensee” statt. Jetzt

kénnen Vereine,

Fitnessstudios, Praxen,

Gemeinden,

Kursleiterinnen und

Kursleiter  aus  der

Region wieder ihre Angebote zur Gesundheitsférderung und Pravention

melden. Die Veranstaltungen werden kostenlos im Onlinekalender der

Themenwoche ver6ffentlicht. Beteiligt sind die vier Landkreise

Unterallgdu, Ostallgdu, Oberallgdu und Lindau am Bodensee sowie die

kreisfreien Stadte Memmingen, Kaufbeuren und Kempten.

Die Gesundheitswoche findet in diesem Format zum vierten Mal statt

unter dem Motto ,,(R)Auszeit flr Alle“. Ziel ist es, auf die vielfaltigen

Gesundheitsangebote aufmerksam zu machen und mdoglichst viele

Menschen zu inspirieren, sich eine Auszeit zu nehmen, neue Kraft zu

schopfen und Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. ,Eine

erfolgreiche Gesundheitswoche lebt von Vielfalt — deshalb freuen wir uns

auf viele ldeen und abwechslungsreiche Angebote, die Menschen

motivieren, aktiv etwas flr ihre Gesundheit zu tun. Die Angebote konnen

vor Ort oder digital stattfinden®, erkldaren die Organisatorinnen und

Organisatoren der Gesundheitsregionen®* und der Gesundheitsamter

im Allgdu. Angeboten werden kdnnten zum Beispiel Erndhrungstipps von Gesu nd heits
Experten, Nordic Walking und andere Outdoor-Aktivitaten, Trainings zur regionp/us
Stressbewdltigung, digitale Praventionskurse, gesundheitsférdernde
Angebote in Schulen und Betrieben, Angebote fir bestimmte

Gesundheits
region”"

- Landkreis Unterallgéu

Stadt Memmingen

- Stadt Memmingen
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Zielgruppen, etwa fiir Seniorinnen und Senioren oder fir Menschen mit kdrperlichen Einschrankungen.
Im Fokus steht heuer das gemeinsame Erlebnis der Teilnehmenden. ,,Jedes Angebot, das eine Auszeit vom
Alltag ermoglicht, ist willkommen®, betont das Organisationsteam.

Veranstaltungen kénnen Sie unter www.allgaeuer-gesundheitswoche.de online anmelden.

Zum Foto: Jetzt kénnen wieder Angebote fiir die Allgduer Gesundheitswoche gemeldet werden. Foto:
gpointstudio
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