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Liebe Mitbiirgerinnen und Burger!

Landesamit fiir Digitalisiarung,

Breitband und Vermessung !
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Richtlinie (ber die Kofinanzierung der Férderung des Gigabitausbaus
durch den Bund im Freistaat Bayern 2.0

(Bayerische Kofinanzierungs-Gigabitrichtlinie 2.0 - KofGibitR 2.0);
Zuwendungen fiir InvestiionsmaBnahmen in der Gemeinde BShen
Bescheid (iber die abschlieBande Hihe der Zuwendung

Anlage:;

Aligamsing Nebenbestimmungean fir Zuwendungen zur Projekifrderung an
kommunale Korperschaften (ANBest-K) - Stand: 01.01.2025

Sehr geahrier Herr Blrgarmeister,

das Landesamt fir Digitaliskerung. Breitband und Vermessung eriisst fol-
panden

A Zuwendun b

Auf Grund der Ermachtigung durch das Bayerische Staatsministarium der Fi-
nanzen und fir Heimat bewilligen wir der Gemeinde BShen als Projekifande-
fung eine Zuwendung, incl. Absicherungsbetrag, bis 2u sinem Befrag von

] 00 Euro
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zu unserer funften Ausgabe des
Boéhener Botens, darf ich Sie
ganz herzlich begruBen.

Nach viel Geduld und Arbeit
habe ich nun den Bescheid
der Zuwendung fldr unseren
Gigabitausbau im  Dorfkern
bewilligt bekommen.

Es macht mir immer Freude
unsere Gemeinde zu ent-
wickeln und mich allen
Anforderungen und Aufgaben
zu stellen. Besonders wenn
es angenommen wird und in
diesem Fall bewilligt worden
ist. Unsere StraBe von Karlins
nach Brandholz haben wir mit
einer Spritzteerung verbessert,
damit die StraBe lang erhalten
werden kann und keine gréBeren
Sanierungen der StraBe auf uns
zu kommen. Alle Gemeinde-
straBen habe ich im Blick, damit
unser gemeindliches StraBen-
netz fUr die Zukunft gerustet ist.

Ich winsche allen einen schonen
Herbst und viel Erfolg bei allen
Unternehmungen.

lhr Andreas Meer
1. Bdrgermeister
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Redaktionsschluss
fiir den nédchsten Béhener Boten
(Ausgabe am 01.12.2025)
Montag, 17.11.2025

Bitte senden Sie lhre Beitrage bis 12 Uhr
an die Gemeindekanzlei. Danke!

Postanschrift: Wiesenstr. 2, 87736 Bdhen
Fax-Nr.: 08338/1096
Tel.: 08332/208
E-Mail: info@gemeinde-boehen.de

Bekanntmachungen der Gemeinde

Schadstoffmobil

kommt wieder nach Béhen am

Mittwoch, 08.10.2025 von 11:45 Uhr — 12:15 Uhr
ans Rathaus Bohen.

Fragen zur Abfallbeseitigung?

Wenden Sie sich an lhre Abfallberatung unter:
08261 — 995-8090.

Wir gratulieren

Bohen gratuliert!

zum 75. Geburtstag:
Herrn Johann Gropper
Frau Rosa Genovefa Zedelmaier

zum 85. Geburtstag:
Maria Harzenetter

zur Goldenen Hochzeit:
Christine und Rudolf Richter

'l..' € A ." .
xla_i Kindergarten, Schule, VHS

NEUES VOM KINDERGARTEN

Ein neues Kindergartenjahr beginnt

Die Sommerferien sind nun vorbei und unser Kindergarten
erwacht durch die Kinder zu neuem Leben. In diesem Kinder-
gartenjahr starten wir mit 38 Kindern in den beiden Gruppen
(Strolche und Rasselbande).

Fur uns alle im Kindergarten ist der Neubeginn immer eine
besondere Zeit. Die Kinder haben sich lange Zeit nicht
gesehen und wissen viel von ihren Erlebnissen in den Ferien
zu erzahlen.

Vieles hat sich seit den Sommerferien gedndert — die Enten
(Jungsten) sind zu Tigerenten (Mittlere) geworden und die ehe-
maligen Tigerenten sind zu Tigern (Vorschulkinder) geworden
und die bisherigen Tiger gehen nun zur Schule. Fur viele
Kinder bedeutet dies, dass ihre alten Freunde nicht mehr da
sind und die Gruppe sich neu zusammenfinden muss.

Nicht nur bei den Kindern hat sich etwas verandert, sondern
auch im Kindergartenteam. Emily Fritzsche unsere Berufs-
praktikantin und jetzt ausgelernte Erzieherin hat unsere Ein-
richtung auf eigenen Wunsch verlassen. Diese offene Stelle
konnten wir bisher nicht wieder neu besetzen. Wir sind weiter-
hin auf der Suche (siehe Stellenausschreibung)-

Auch einige neue Kinder besuchen nun unseren Kindergarten.

Fur manche Kinder ist es das erste Mal, dass sie sich von
den Eltern I6sen, sich selbstandig in einer neuen Umgebung
zurechtfinden mussen. Wahrend der Eingewdhnung begleitet
eine Person (Mutter oder Vater) das Kind wéhrend der Kinder-
gartenzeit. Mit der Zeit Ubernehmen wir Erzieherinnen Sttck fur
Stdck mehr Aufgaben und bieten uns als Spielpartner an.
Unser Ziel: Am Ende sind Mutter oder Vater nicht mehr
anwesend, aber im Notfall jederzeit erreichbar.

Wir vom Kindergartenteam winschen allen einen guten Start
in den neuen Lebensabschnitt. Wir freuen uns auf ein schénes
Kindergartenjahr und auf eine gute Zusammenarbeit mit den
Kindern und deren Eltern.

&3 Ankiindigungen und Termine

Premiere der Theaterfreunde Bohen

Die Theaterfreunde Bohen proben bereits wieder seit einigen
Wochen ihr neues Stick ,Uberall send d"Weiber* von Mari-
anne Sanftl. Mit dem Stuck hofft Spielleiter Ludwig Schedel
mit seinen Akteuren wieder den Geschmack des Bodhener
Theaterpublikums getroffen zu haben. In dem Stick dreht
sich fast alles um die Frauen, die nicht nur der Feuerwehr bei-
treten wollen, sondern auch ein Auge auf die bevorstehende
Gemeinderatswahl geworfen haben. Dass das natirlich zu
Komplikationen und Streitereien fhrt, ist vorprogrammiert.

Die Premiere findet am findet am Samstag, den 25. Oktober
um 19.30 Uhr im Gasthaus ,Roéssle” statt. An diesem Abend
unterhalten die Zuschauer in den Pausen die Allgduer Dorf-
musikanten, am Samstagnachmittag findet um 13.30 Uhr eine
Auffuhrung fur Kinder und die &ltere Generation statt. Weitere
Auffihrungen sind Freitag, 31.10., Sonntag, 02.11., Samstag
und Sonntag, den 08.11. und 09.11. Beginn ist dieses Jahr
erstmals jeweils um 19.30 Uhr.

Karten kénnen ab dem 6. Oktober bei Elisabeth Schedel, Tel.
0838/1077 in der Zeit zwischen 17 und 19.30 Uhr reserviert
werden, ebenfalls kénnen die Karten Online unter Theater-
boehen.de reserviert werden.

Die Theaterfreunde freuen sich jetzt schon auf ihren Besuch
und garantieren euch allen ein paar vergnugliche Stunden.

Vorhang auf - Der Theaterverein spielt!

Dieses Jahr spielen wir das Stiick

»Fur die Familie kann man nichts“
von Hans Schimmel

wetermeimentee e Karten konnen ab sofort bestellt werden unter
Tel. 0151/72535540 von Montag bis Freitag von
16.00 — 20.00 Uhr, per Mail unter info@theaterverein-wolfertsch-
wenden.de oder an der Abend-kasse. Eintritt: Erwachsene 8
Euro, Jugendliche ab 12 J. 3 Euro, Kinder frei

Vor der Auffihrung und in den Pausen bieten wir Getranke und
Snacks an. AuBerdem hat das Ver-einsheim Wolfertschwenden
vor jeder Auffihrung geoffnet. Es wird von unserem Wirt Erich
Pe-termichl auch eine Speisekarte angeboten. (Reservierung
erwlinscht, Tel. 0160/90384082)

Unsere Spieltermine sind:

Samstag 25.10.2025 20.00 Uhr Sonntag 26.10.2025 14.00 Uhr
(Premiere) (Kaffee und Kuchen)

Sonntag 02.11.2025 18.00 Uhr Freitag 07.11.2025 20.00 Uhr
Samstag 08.11.2025 20.00 Uhr Freitag 14.11.2025 20.00 Uhr
Samstag 15.11.2025 20.00 Uhr

Auf Ihr Kommen freut sich der Theaterverein Wolfertschwenden!

& Kirchliche Nachrichten

Informationen vom Pfarrgemeinderat:

Altpapier- und Altkleidersammlung im September

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Helfern und Fahrern.
Ohne Euch kénnte die Sammlung nicht durchgefuhrt werden.
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Fest der Ehejubilare am Samstag, 11.10.2025

Heuer laden wir erstmals die Ehepaare ein, die dieses Jahr
ihr 25., 30., 40., 50. oder 51., 52., 53., usw. Ehejubilaum feiern
durfen. Um 14.00 Uhr ist eine Andacht in der Pfarrkirche, zu
der jeder herzlich willkommen ist. AnschlieBend sind die
Jubilare (personliche Einladungen wurden verteilt) zu Kaffee
und Kuchen ins Réssle eingeladen.

Erntedank am 12.10.2025

Der Gottesdienst wird musikalisch gestaltet vom Kirchenchor.
Die Vertreter der kirchlichen Vereine, des Obst- und Garten-
bauvereins, Gemeinderat und BBV treffen sich mit Weihekorb-
chen vor der Kirche zum gemeinsamen Einzug. Alle Gottes-
dienstbesucher kénnen ein Gabenkdrbchen zum Segnen in
die Kirche mitbringen. Nach der Messe sind wieder alle ein-
geladen zum ,Schmalzbrotessen” auf dem Kirchplatz. Die All-
gauer Dorfmusikanten umrahmen das gesellige Beisammen-
sein musikalisch. Den Jugendlichen der KLJB ein herzliches
,Vergelt's Gott" fur die Organisation und Durchfuhrung. Wie
jedes Jahr Ubernimmt die Vorstandschaft des Obst- und
Gartenbauvereins die Gestaltung des Erntealtars. Fur die
schone Dekoration sagen wir jetzt schon ,vielen Dank®.

Aktion zu Erntedank ,,DANKEN und TEILEN“

FUr den sozialen Lebensmittelladen ,Auf anander zua gau!” in
Ottobeuren sammeln wir haltbare Lebensmittel (z.B. Nudeln,
Reis, Mehl, Tee etc.) In der Kirche steht von Freitag 10.10 bis
Sonntag, 12.10. ein Korb bereit, in den man die Spenden legen
kann. Herzlichen Dank flrs Mitmachen.

Jugendgottesdienst am 18.10.2025 als Vorabendmesse zu
Kirchweih um 19.15 Uhr ,Kirche — mehr als nur ein Gebaude*

Pfarrgemeinderatsitzung am 27.10.2025 um 19.30 Uhr im
Pfarrhof.

Allerheiligen am Samstag, 01.11.2025, 9.00 Uhr

Hochamt, anschlieBend Grabersegnung mit der Blasmusik.
Allerseelen am Sonntag, 02.11.2025, 9.00 Uhr

Requiem flr Verstorbene der Pfarrei

Martinsumzug am 11.11.2025 um 18.45 in der Waldmiihle
Néhere Angaben bitte dem Aushang entnehmen.

Adventskranzbinden am Dienstag, 18.11.2025 ab 8.30 Uhr
bzw. 13.30 Uhr im Feuerwehrhaus. Wer uns dabei helfen
mochte, ist herzlich eingeladen. Wer Griinzeug Ubrig hat, bitte
vorab bei Judith Knoll, Tel: 9306264 melden.

Sonntag, 23.11.2025, 10.30 Uhr Messfeier mit Einzel-
Primizsegen von Frater Immanuel Lupardi OSB

Advenstverkauf, Sonntag, 23.11.2025 nach der Messe
Verkauf von Adventskranzen und —gestecken und ,Eine-Welt-
Artikeln® auf dem Kirchplatz, bzw. im Musikheim — mit GlUh-
wein- und Punschausschank.

,Kirche und Vereine“

Zum jahrlichen Treffen ,Kirche und Vereine” am Sonntag,
23.11.2025 um 20 Uhr im Gasthaus Rossle laden wir alle Ver-
einsvorstande herzlich ein.

Pfarrbriefberichte

Bitte Pfarrbriefberichte bis zum 23.11.2025 an Silvia Heinzel-
mann, E-mail: g.heinzelmann@freenet.de senden. Vielen Dank
schon jetzt flr Eure Mitarbeit.

Zum Familiengottesdienst am 1. Advent, 30.11.2025 um 9.00 Uhr
laden wir alle Familien mit ihren Kindern herzlich ein. Es werden
die mitgebrachten Adventskranze gesegnet.

»Die kleine Weihnachtsbiicherei“ ist ab dem 23.11.25 wieder
in unserer Kirche aufgebaut. Hier gibt es viele Blcher zur
Advents- und Weihnachtszeit fir GroB und Klein. Lasst euch
in der Vorweihnachtszeit verzaubern von den wunderschdnen
Geschichten Uber Engel, den Nikolaus und das Christkind. Lest
euren Kindern z.B. die Abenteuer der Kuh Lieselotte, von Pelle
oder aus Bullerbl vor und schaut mit ihnen die Bilderbilcher
mit Sternen, Gléckchen und der Krippe an.

Es sind wertvolle und nicht mehr wiederkehrende Momente,
wenn ihr mit den Kleinen auf dem Sofa sitzt und gemeinsam
in Buchern schmokert. GenieBit diese Zeit. Es gibt auch viele
Bucher fur Leseanféanger und fur Erwachsene gibt es eben-
falls eine groBe Auswahl an Buchern mit weihnachtlichen
Geschichten.

Jeder ist herzlich eingeladen zum kostenlosen Ausleihen.
Kommt einfach in die Kirche und sucht euch Blcher aus.

1“1&
1’5'}?
22

In der Pfarrkirche 5t. Georg Bihen

Blcher fir die Advents- und ]
Weihnachtszeit zum kostenlosen _1:: E\f'
Ausleihen g

Alle anderen Messzeiten bitte dem Kirchenanzeiger entnehmen
(dieser liegt im Vorzeichen der Kirche aus oder ist im Internet
auf der Homepage der Gemeinde Béhen zu finden.)

Der Pfarrgemeinderat Béhen

‘:' Nachrichten und Berichte

Tragen Sie zur gelingenden Integration bei!

Der Schlussel zur Integration liegt im Spracherwerb! Unter-
stitzen Sie Kinder, Jugendliche oder Erwachsene mit
Migrationshintergrund im 1:1-Verhaltlnis gezielt beim Sprach-
erwerb. Erklaren Sie Begriffe und schenken Sie die Zeit, die in
Kursen und in der (Berufs-)Schule oftmals fehlt. Schaffenslust
bildet Tandems, die sich dann meist wochentlich 1-2 Stunden
treffen je nach lhren zeitlichen Praferenzen. Auch wahrend
des Engagements werden Sie von Schaffenslust begleitet. Die
Nachhilfe kann auch digital Uber Zoom stattfinden, sofern dies
gewlnscht wird und moglich ist.

Werden Sie Teil unseres wichtigen Nachhilfepools! Weitere
Infos erhalten Sie unverbindlich bei Schaffenslust unter 08331
96 133 oder unter info@fwa-schaffenslust.de

Gerne konnen Sie auch an unserer kostenlosen Fortbildung
zum Thema leichte Sprachvermittiung der LMU Munchen
am Donnerstag, den 16. Oktober von 16.30 bis 18 Uhr in
Memmingen teilnehmen. Eine verbindliche Anmeldung ist
erforderlich unter info@fwa-schaffenslust.de.

Elterncafé im Oktober: Erkundungstour
im Wald und Infos zu atherischen Olen

Unterallgéau. Eine Erkundungstour im Wald und Informationen
zu éatherischen Olen gibt es im Oktober im Elterncafé Mindel-
heim. Das Elterncafé findet in der Regel alle zwei Wochen
dienstags von 10 bis 11.30 Uhr in der Begegnungsstatte St.
Elisabeth in der Krumbacher StraBe 20 in Mindelheim statt. Das
Angebot ist kostenlos, eine Anmeldung ist aber unter www.
unterallgaeu.de/eltern erforderlich.
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- Am Dienstag, 7. Oktober, geht es mit Achtsamkeits- und
Waldbadetrainerin Janette Plenk in den Wald. Treffpunkt ist
wie gewohnt in der Begegnungsstétte St. Elisabeth.

- Am Dienstag, 21. Oktober, zeigt Mira Chalupar in einem
Workshop, wie &therische Ole gerade in der kihlen Jahres-
zeit eingesetzt werden kdnnen, zum Beispiel bei Schnupfen
und Husten.

Das Elterncafé ist ein Angebot der Koordinierenden Kinder-
schutzstelle und der Schwangerenberatung am Landratsamt
Unterallgdu und richtet sich an Schwangere sowie an Mutter
und Véter von Kindern bis drei Jahren. Weitere Informationen
gibt es unter Telefon (08261) 995-650, -412, -408 und -402.

Workshop: Individuelle Vorbereitung
auf eine Operation

Unterallgdu. Eine bevorstehende Operation wirft oftmals
Fragen auf und bereitet mitunter auch Angst. Darum geht es in
einem Workshop am Mittwoch, 5. November, im Landratsamt
Unterallgdu, Bad Worishofer StraBe 33 in Mindelheim im Raum
400. Beginn ist um 18 Uhr. Mentaltrainerin und Heilpraktikerin
Christine Fischer vermittelt Techniken fur eine mentale Vor-
bereitung auf die Operation und auf die anschlieBende
Genesung. Das Angebot richtet sich an Patienten, Angehorige
und Klinikpersonal. Organisiert wird die Veranstaltung vom
Gesundheitsamt Unterallgau. Die Teilnahme ist kostenlos, eine
Anmeldung ist aus organisatorischen Griinden aber unbedingt
erforderlich. Online anmelden kénnen sich Interessierte bis
spatestens Freitag, 31. Oktober, unter www.unterallgaeu.de/
veranstaltungen. Weitere Informationen gibt es unter Telefon
(08261) 995-412.

-] Allgduer Dorfmusikanten
'~ Musikkapelle Bohen e.V.

Musikkapelle Bohen

Liebe Béhener Burgerinnen und Blrger,

im August durften wir auf mehreren Festen musizieren. Am 02.
August beim Sommerfest in Wolfertschwenden und am 23.
August beim Heubodenfest in Eutenhausen.

Ein besonderes Highlight war unser Auftritt bei der Festwoche in
Kempten am 16. August, der uns sehr Spa3 gemacht hat. Trotz
groBer Hitze gestalteten wir von 15 bis 18 Uhr das Warm-up fur
den anschlieBenden Partyabend mit der Musikkapelle Heiligkreuz.
Herzliches Dankeschon an alle, die uns dorthin begleitet und
unterstitzt haben.

Am 24. August fand schlieBlich unser letzter Auftritt vor der
Sommerpause beim Kurkonzert in Bad Grénenbach statt. Vor
zahlreichen Zuhorerinnen und Zuhoérern musizierten wir auf
dem Marktplatz mit einem abwechslungsreichen Programm
und lieBen den schénen Sommer ausklingen.

Vielen Dank an alle, die uns bei unseren Auftritten unter-
stitzt haben und tatkraftig mitgereist sind.

Schon heute laden wir euch zur Veranstaltung ,,Stimmen und
Klange im Advent“ am 30. November in der Kirche St. Georg
in Bbhen ein.

Zum Schluss ergeht nochmals eine herzliche Einladung zu
unserem diesjahrigen Oktoberfest im Gunzegger Feststadel.
Wir freuen uns, euch dort zu gemeinsamen Stunden begrtBen
zu durfen.

Termine der Allgduer Dorfmusikanten im Uberblick:
Oktoberfest in Giinzegg

Donnerstag, 02. Oktober

ab 19:30 Uhr Warm-up mit dem MV Harmonie Frechenrieden
anschlieBend Jubilaumsparty mit den
VoIXXRockern **Specials**
e Reduzierter Eintritt bis 20:00 Uhr
e Happy Hour an der Schnapsbar bis 21:30 Uhr

Freitag, 03. Oktober

ab 10:30 Uhr Frihschoppen mit dem Musikverein Legau

ab 13:30 Uhr Kaffee und Kuchen mit der Jugendkapelle
Gunztal

Samstag, 04. Oktober

ab 20:00 Uhr Jubildumsparty mit den Viehweid‘6 und Ansatzlos
**Specials**
e Reduzierter Eintritt bis 20:30 Uhr
e Happy Hour an der Schnapsbar bis 21:30 Uhr

Sonntag, 05. Oktober

ab 09:00 Uhr Festgottesdienst im Feststadel

ab 10:30 Uhr Frahschoppen mit der Musikkapelle Pless

ab 13:30 Uhr Kaffee und Kuchen mit dem MV Schrattenbach
Am Freitag und Sonntag wird nachmittags ein
Kinderprogramm angeboten

12. Oktober:

01. November:
16. November:
30. November:
25. Dezember:

Erntedank

Allerheiligen

Volkstrauertag

Stimmen und Klange im Advent
Weihnachtsmesse

Termine der Jugendkapelle Giinztal im Uberblick:
03. Oktober — 13:30 Uhr Oktoberfest Glnzegg

Wir freuen uns auf Euer Kommen und wiinschen euch
einen schénen Herbst! Bis bald!

Eure Allgduer Dorfmusikanten,
Musikkapelle Béhen, die Vorstandschaft

KLJB Bohen

Kath. Landjugend

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

und schon wieder vergingen die letzten Wochen wie im Flug,
nur der Terminplan der Landjugend blieb etwas still. Doch
nach einer kurzen Verschnaufpause geht unser Terminplan
wieder in die Volle:

Ein Besuch beim lustigen Hirsch in Akams, der alljahrige Jahr-
markt und vieles mehr stehen an. Auch die Vorbereitungen fur
den Jugendgottesdienst laufen — hierzu gilt herzliche Einladung
an alle jungen/ganz jungen und natdrlich jung gebliebenen:

2 Jug

I

18. Oktober 20235
19:15 Uhr © 9
Pfarridrche St. Georg Bohen Q
iy chevny Juepenelctunr cer 50950 Tifen A o
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Unsere Frohschar hat im Juli eine Ubernachtungsparty im
Feuerwehrraum gestartet. Neben selbst gemachten Burgern
standen verschiedene Spiele und ein Filmabend auf dem
Programm. Nach der Sommerpause geht es weiter mit
Geocatching, bei dem GPS Punkte mit dem Handy gesucht
werden mussen.

Vielen Dank an euch Mé&dels fur das Kommen und die Eltern fur
den Fahrdienst!

Weitere Termine/Einladungen

12.10.: Erntedank (Schmalz/Butterbrote, Wein und Wasser)
30.11.: Generalversammlung

Wir freuen uns auf euer kommen!

Vorstandschaft der KLJB

Obst- und Gartenbauverein Bohen

Liebe Béhenerinnern, liebe Béhener,

bei herrlichem Sonnenschein besuchten wir am 19. August
das Schwabische Freilichtmuseum lllerbeuren. Dort nahmen
wir an einer Fihrung zu dem Thema ,Spalierobstgarten und
die Imkerei im Bienenhaus aus Bohen* teil. Auf dem Weg zur
Spalierobstanlage konnten wir einige typische Bauerngarten,
vom klassischen Gemusegarten bis hin zu einem Heilkrauter-
gartchen, bewundern. Viel Wissenswertes Uber die Geschichte
des Obstanbaus, im Speziellen Uber die Spalierbdume erfuhren
wir im Spalierobstgarten. Hier wurden uns verschiedene Vor-
gehensweisen anhand einiger Anlagen aufgezeigt.

Die Fuhrung endete mit der Besichtigung des ,Bienahausle®,
welches friher in Lampolz stand. Es wurde in den 1940-er
Jahren von dem damals sechzehnjadhrigen Erwin Ohneberg
neben dem elterlichen Hof errichtet. Das Hauptgebaude nutzt
die Museumsimkerei noch heute fur die Honigproduktion.

Im Anschluss an die Museumsfihrung genossen wir noch den
lauen Sommerabend in einem Biergarten in Lautrach.

Am 27. September trafen wir uns mit vielen Interessierten zum
gemeinsamen Herbstkranzbinden, dieses Jahr im Stadel der
Familie Entesperger-Brey im Rechberg. Hierflr ein herzliches
Dankeschon. Mit viel SpaB und Freude haben die Teilnehmer
in geselliger Runde aus den Schatzen der Natur wunderschone
Kréanze gebunden.

Heute schon an den Frahling denken - im Herbst ist Pflanzzeit
fur alle frGhlingsblihenden Zwiebelpflanzen wie z.B. Narzissen,
Osterglocken, Krokusse, Zierlauch, Tulpen und vielen anderen
Sorten. Hebt ein Pflanzloch aus, das etwa doppelt so tief ist, wie
die Zwiebel hoch ist und lockert die Erde. Nun die Zwiebel mit
der Spitze nach oben reinlegen und wieder mit Erde beflllen.
Wenn im Frthling im Garten noch alles kahl ist, erfreuen uns
diese ersten Bluten mit ihren leuchtenden Farben. Auch fur
Bienen und andere Insekten sind sie im Frihjahr erste wichtige
Nahrungsquellen.

Der Herbst ist auch die beste Pflanzzeit fur Obstbaume. Zu
dieser Jahreszeit kénnen die Wurzeln noch beginnen, FuB zu
fassen, bevor der Winter mit den ersten Frésten Einzug halt.
Mit dem Bayerischen Streuobstpakt sollen Streuobstwiesen
erhalten und bis 2035 zusatzlich eine Million Streuobstbaume
neu gepflanzt werden. Unter Einhaltung einiger Kriterien
werden bestimmte Sorten Kernobst (Apfel und Birne) und
Steinobst (Pflaume und Kirsche) geférdert.

Auch Walnuss, Quitte und Wildobst, wie z.B. Elsbeere, Maul-
beere, Eberesche und Esskastanie, werden mit bis zu 45 € pro
Baum bezuschusst. Fur weitere Informationen kénnt ihr euch
gerne an Anita Mair, Andrea Brey oder Konrad Lutz wenden.
Wir winschen Euch einen schénen, sonnigen Herbst und eine
gute Ernte

Eure Vorstandschaft des OGV Béhen

Schiitzenverein Bohen

Liebe Schiitzinnen und Schiitzen,

Liebe Bdhener Biirger,

mit der Preisverteilung und Koénigskronung am 11.04.2025
hat sich der Schutzenverein Béhen in die Sommerpause ver-
abschiedet.

Die beiden Schitzenkoénige Raphael Mayer und Simon Zettler
luden am 09.08.2025 zum traditionellen Konigsfest ein. Bei
bestem Sommerwetter wurden Steaks und Warstchen vom Girill
sowie kuUhle Getranke serviert. Wir bedanken uns nochmals
ganz herzlich bei unseren Kénigen Raphael und Simon fur ein
wirklich gelungenes Fest.

Nun steht die Schie3saison 2025/26 vor der Tur, die Planungen
hierzu sind bereits abgeschlossen.

Der Verein freut sich auf ein ganz besonderes Jahr. Der
Schitzenverein Bohen feiert im Jahr 2026 das 125jahrige
Vereinsbestehen. Um dieses besondere Jubilaum mit der
gesamten Gemeinde zu feiern, findet nachstes Jahr eine
Dorfmeisterschaft statt. Der SchieBbetrieb wird vom 17. —
19.04.2026 durchgefthrt, die Preisverteilung am 26.04.2026.
Nahere Informationen werden rechtzeitig an alle Gemeindemit-
glieder verteilt.

Der Verein kann stolz auf seine 125jahrige Geschichte zurlck-
blicken, verbunden mit unzahligen Ereignissen, Highlights,
historischen Meilensteinen sowie auch sportlichen Erfolgen.
Um die Vereinshistorie auch visuell darstellen zu konnen,
sammeln wir Bildmaterial der Geschichte. Hier wirden wir
uns sehr Uber die Mithilfe eines jeden einzelnen freuen. Gerne
kénnt |hr vorhandene Bilder direkt bei der Vorstandschaft
(direkt im Schutzenheim oder per Mail an tobiasgebele@web.
de) abgeben. Sehr gerne ebenso Uber unser Vereinsmitglied
Christian Kallweit per Mail an kallweit.chris@gmail.com oder
direkt in den Briefkasten Warlinser Str. 23. Idealerweise mit
einer kurzen Beschreibung sowie mit Kontaktdaten, damit das
Original wieder den ursprunglichen Besitzer findet. Die Vor-
standschaft bedankt sich vorab fur die Einsendungen und freut
sich auf schéne Erinnerungen.

Der erste SchieBabend der neuen Saison findet am 17.10.2025
statt, das Schutzenheim ist hier ab 18:30 Uhr geoffnet.
Interessierte Jugendliche haben hier die Mdglichkeit, in den
SchieBsport reinzuschnuppern und ein Probetraining zu
absolvieren.

Die Generalversammlung findet am 24.10.2025 um 20:00 Uhr
im Gasthaus Rossle statt. Die Vorstandschaft bittet hier zum
vollstandiges Erscheinen. Es finden in diesem Jahr Neuwahlen
statt, die gesamte Vorstandschaft wird fur die nachste Amts-
zeit gewahlt. Des weiteren werden nochmals die Planungen fur
das 125jahrige Vereinsjubilaum erldutert und diskutiert. Neben
den Vereinsmitgliedern sind alle interessierten Burgerinnen und
Burger herzlich eingeladen.

Weiterer Ausblick auf die diesjahrigen Termine:
31.10.2025 - SchieBabend

07.11.2025 — SchieBabend

14.11.2025 - SchieBabend

21.11.2025 — KlausenschieBen

28.11.2025 — KlausenschieBen

06.12.2025 - Preisverteilung KlausenschieBen
12.12.2025 - SchieBabend

19.12.2025 — WeihnachtsschieBen

Eine Einladung zur Generalversammlung sowie ein detaillierter
Saisonplan wird noch an die Vereinsmitglieder verteilt.
Die Vorstandschatft
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% Sportverein Bohen. e.V.

Liebe Béhener Biirgerinnen und Biirger,

unsere FuBballmannschaften sind voller Elan in die neue Saison
gestartet — und wir laden Euch herzlich ein, die Spiele im
Gipfelstadion live mitzuerleben und unsere Teams laut-stark zu
unterstitzen!

Heimspiele der 2. Mannschaft:
29.10.2025 SG Wolfertschwenden/Boéhen vs. BSC Memmingen
2 (Anpfiff 19:00 Uhr!)

Heimspiele der 1. Mannschaft (Anpfiff 15 Uhr):

04.10.2025 SV Bohen vs. SpVgg Gunz-Lauben 2 (Anpfiff 15:30
Uhr!)

19.10.2025 SV Béhen vs. SV Dickenreishausen 2

26.10.2025 SV Bohen vs. FC Benningen 2/SV Memmingerberg 2
16.11.2025 SV Bohen vs. Tur Abdin Memmnigen

Heimspiele der Damenmannschaft (Anpfiff 19 Uhr):
04.10.2025 SV Bohen/TSV Ottobeuren Il vs. VfB Durch (Anpfiff
13:30 Uhr!)

24.10.2025 SV Bohen/TSV Ottobeuren Il vs. TSV Bernbeuren/
TSV Burggen

Kommt vorbei, feuert unsere Damen und Herren an und genieft
dabei Kaffee, Kuchen oder ein kihles Bier in geselliger Runde!
Neben spannenden FuBballbegegnungen bieten wir Euch
mehr Bewegung im Alltag mit dem Bodypower-Kurs!

Wir bringen Deinen Rucken in Schwung, verbessern Deine
Beweglichkeit und starken gezielt Koordination und Kraft. Ob
Anféanger oder Fortgeschrittene — bei uns ist jeder will-kommen!

» Ab dem 08. Oktober 2025

+ Jeden Mittwoch um 18:30 Uhr

» Sporthalle im Réssle

Auch abseits des Spielfelds gab es wichtige Entwicklungen:
Unsere Generalversammlung am 12. September brachte
personelle Veranderungen mit sich.

Dabei verabschiedeten wir Thomas Albrecht, der nach vielen
Jahren engagierter Arbeit als Jugendleiter sein Amt nieder-
legte. Lieber Thomas, wir danken Dir herzlich fur Deinen
unermudlichen Einsatz und Deine Leidenschaft fur den Sport —
Du hast unsere Jugendarbeit maBgeblich vorangetrieben.
Gleichzeitig freuen wir uns sehr, Dominik Muller als neues Mit-
glied in unserer Vorstandschaft willkommen zu heiBen. Wir
winschen ihm viel Erfolg, Freude und eine gute Hand fur seine
neue Aufgabe!

Mit neuen Impulsen in der Vorstandschaft und vielfaltigen
Sportangeboten starten wir voller Vorfreude in einen hoffent-
lich torreichen und aktiven Herbst. Nutzt die letzten warmen
Sonnenstrahlen, bevor der Duft von Lebkuchen und Platzchen
wieder unsere Herzen warmt.

Die Vorstandschaft des SVB

yenen.
& sy

’+“ & . .
< 7AT Veteranen--und Soldatenverein Bohen

“ayere®

Am Volkstrauertag, das ist heuer der 16. November 2025,
findet wie Ublich nach der heiligen Messe eine o6ffentliche
Gedenkfeier am Kriegerdenkmal statt. AnschlieBend treffen wir
uns zu unserer Jahresversammlung im Gasthaus Réssle. Alle
Mitglieder und Interessierten sind herzlich eingeladen an der
Versammlung teilzunehmen. Bitte daran denken, persénliche
Einladungen an Vereinsmitglieder werden nur noch per E-Mail
verschickt. Wer diese Einladung erhalten will oder auch unterm
Jahr auf Veranstaltungen des Vereins hingewiesen werden will,
mochte doch bitte seine E-Mail-Adresse der Vorstandschaft
bekannt geben. Auf der Versammlung kann diese naturlich
ebenfalls mitgeteilt werden.

Luadwig Albrecht, 1. Vorstand

Freiwillige Feuerwehr Bohen

Erlebnistag fiir die Vorschulkinder

Die Vorschulkinder des Kindergartens Bohen erlebten kirzlich
einen spannenden und lehrreichen Nachmittag bei der Frei-
willigen Feuerwehr Bohen. Anstelle der seit der Corona-Zeit
pausierten Rauchmelder-Aktion durfen uns nun die Kinder-
gartenkinder besuchen.

Zum Einstieg sahen die Kinder ein kindgerechtes Video Uber
die Aufgaben der Feuerwehr. Im Anschluss durften sie die Ein-
satzfahrzeuge aus nachster Nahe erkunden und erfuhren dabei
viel Wissenswertes Uber die Ausrtstung und unsere Feuerwehr.
Ein besonderes Highlight bildete der praktische Teil: Aus-
gestattet mit echten Schutzanziigen bauten die Kinder in
kleinen Gruppen mit Strahlrohren so schnell wie méglich einen
»Springbrunnen” — ganz wie die Profis.

Dank ihres Engagements und neu gewonnenen Wissens
konnten alle Vorschulkinder erfolgreich am Erlebnistag teil-
nehmen. Als Anerkennung erhielten sie eine Urkunde sowie
eine Brotzeitdose mit dem Logo der Feuerwehr Béhen.

Die Feuerwehr Béhen blickt mit Freude auf diesen gelungenen
Nachmittag zurtck und freut sich schon jetzt auf die nachsten
Vorschulkinder in den kommenden Jahren.

Leistungsabnahme ,Gruppe im Loscheinsatz”
erfolgreich bestanden

Am 18. Juli stellten sich gleich zwei Gruppen der Freiwilligen
Feuerwehr Béhen, jeweils bestehend aus neun Kameraden, der
Leistungsabnahme. Unter den wachsamen Augen der Schieds-
richter bewiesen die Teilnehmer ihr Kébnnen und meisterten die
gestellten Aufgaben mit Bravour.

Dank guter Vorbereitung und eingespielter Teamarbeit konnte die
Prifung souveran absolviert werden. Die Verantwortlichen lobten
die starke Mannschaft und wie wichtig das Engagement ist.

Ein Herzliches Vergelts Gott gilt auch der Gemeinde um
Burgermeister Meer fur die wohlverdiente Brotzeit sowie die
Getranke im Anschluss an die Leistungsprifung. Zusammen
mit allen Beteiligten konnte der erfolgreiche Abend in gemut-
licher Atmosphare abgeschlossen werden.

Ein herzlicher Dank gilt auch allen Ausbildern und Helfern.




Bohen

-7-

Nr. 5/25

Grillfest

Seit diesem Jahr finden die Feuerwehribungen nicht mehr wie
bisher im Fruhling und Herbst in Blécken statt, sondern monat-
lich. Diese Umstellung ermdglicht eine kontinuierlichere Aus-
bildung.

Im August wurde die monatliche Ubung genutzt, um das
Feuerwehrhaus grundlich zu reinigen und aufzurdumen. Im
Anschluss lieBen die Mitglieder der Feuerwehr den Abend bei
einem gemutlichen Girillfest ausklingen.

Es war ein gelungenes Fest in geselliger Runde — ein herzliches
Dankeschon an alle Helferinnen und Helfer fur ihren Einsatz!
Die Vorstandschaft

Forderkreis Kindergarten Bohen e.V.

Am Donnerstag den 16.10.2025 findet unsere Jahresver-
sammlung um 19:30 Uhr im Gasthaus Rdssle statt. Alle Mit-
glieder als auch alle Interessierten sind herzlich eingeladen.
Der Verein unterstitzt durch seine Tatigkeit nicht nur den
Kindergarten sondern die gesamte Jugendarbeit in B&hen.
Neue Anregungen und Ideen wie unser Verein helfen kann
sind immer sehr willkommen. GemaR dem Turnus finden wieder
Neuwahlen der Vorstandschaft statt. Es wére schén wenn sich
jemand dazu entscheiden kénnte, zukUnftig mit ins Team ein-
zusteigen.

Die Vorstandschaft

(i Sonstige Mitteilungen

Bitte um Beachtung/fiir Hundehalter:

Da es immer wieder, nun auch vermehrt, an verschiedenen
offentlichen Stellen am Ort zur Verschmutzung durch Hunde-
kot gekommen ist, mdchten wir eindringlich darauf hinweisen,
dass die Hundehalter dafur Sorge tragen dies zu beseitigen.
Ansonsten kann es durchaus zu einer Anzeige kommen.

Splitt iibrig:

Durch diverse StraBensanierungen ist nun Splitt Ubrig-
geblieben. Dieser steht den Burgern der Gemeinde Bohen
nun ab sofort zur Verfligung. Wenn sie also Verwendung dafir
haben, durfen sie sich gerne an der StraBe ,Am Schulberg®
nahe des Regenrickhaltebeckens bedienen.

Altkleider/Sammelbehilter wurde
abgezogen!

Sicher ist lhnen bereits aufgefallen, dass es bei uns den Alt-
kleider-Sammelbehélter nun nicht mehr gibt.

Der Grund dafur, liegt bei einer Rechtsénderung mit Wirkung
zum 01.01.2025, der nun auch auf die offentlichen Wertstoff-
hofe verweist.

Bitte bringen Sie nur gut erhaltene, noch tragbare und saubere
Alttextilien und Schuhe zum Wertstoffhof.

Unbrauchbares gehdrt in die Restmulltonne.
Vielen Dank fdr Ihre Unterstitzung
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UNSERE NEUEN MITARBEITER:

www.wittich.de

Wir setzen ein Zeichen fiir den Klimaschutz!

... denn dank innovativer Photovoltaik-Technik auf
unseren Dachern kénnen wir bis zu 12% unseres

bendtigten Stroms aus Sonnenenergie nutzen und
somit mehr als 150.000 kg CO, vermeiden!

04916 Herzberg

(Brandenburg)
An den Steinenden 10

36358 Herbstein
(Hessen)
IndustriestraBe 9 — 11

54343 Fohren

o P
(Rheinland-Pfalz) *

N
Europa-Allee 2
-
Mit uns erreichen
Sie Menschen.

@Druckhaus WITTICHKG

Drucken fir Marken. Service fur Kunden. Qualitat die begeistert.
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Hier beweg’ ich was.

¢ kAL

Jetzt durchstarten als

Koch ...

in Teilzeit 16,25
Std./Woche

Das bieten wir — und jede Menge mehr:

=

== Wochentliches Kasepaket
4 .;_i Arbeitskleidung inkl. Reinigung
[l-L:
i :
g -.—_:f_-_ Urlaubs- & Weihnachtsgeld
.le_r! l:] Betriebliche Altersvorsorge

Jetzt bewerben!

Alle Jobs & Vorteile entdecken unter:
karriere-bei-champignon.de

CHASL P MO
HOIMLISTLE

Jetzt durchstarten als

Kiuchenhilfe

(m/w/d)

in Teilzeit 16,25 h/Woche
Arbeitszeit ca. 07:30-14:15 Uhr

(&%)

Hier beweg’ ich was.

Das bieten wir — und jede Menge mehr:

'-'"*.::1 Keine Wochenend-/Feiertag-
oder Schichtarbeit

B

_® Wochentliches Kasepaket

¥l

i

- €3+ Urlaubs- & Weihnachtsgeld

=

Arbeitskleidung inkl. Reinigung

. .«'I':..; Betriebliche Altersvorsorge

Jetzt bewerben!

Alle Jobs & Vorteile entdecken unter:
karriere-bei-champignon.de

Mit AUSSICHT

auf HEIMAT:
lhr nachster JOB.

Karriere mit Alpenpanorama?
Willkommen im Chiemgau!

PR e,
Wir suchen einen qualifizierten

Sachbearbeiter mw)

Kalkulation und Auftragswesen
in Druck- und Medientechnik

Buchbinder imwn)

in der Druckweiterverarbeitung

Offsetdrucker mwi)

Wir, die LINUS WITTICH Medien KG in Marquartstein
im Chiemgau, sind spezialisiert auf die Herausgabe
kommunaler Amts- und Mitteilungsblétter sowie die
Konzeption und Erstellung verschiedenster Akzidenz-
produkte.

Mit der Betriebsstéatte Druckhaus Chiemgau erweitern
wir unser Angebot um hochmoderne Druckldsungen und
vereinen Medienproduktion und Druck unter einem Dach.

Wir bieten:
Unbefristeter Arbeitsvertrag
Betriebliche Altersvorsorge
Individuelle Weiterbildungen
Betriebliche Gesundheitsférderung
Gutes Arbeitsklima in teamorientierten Strukturen
Abwechslungsreiche Tatigkeit mit hoher Verantwortung
Gleitende Arbeitszeiten

Bewerben Sie sich jetzt,

mit Ihren aussagestarken Bewerbungsunterlagen, Gehalts-
vorstellung und dem friihestmaéglichen Eintrittstermin unter:

druckhaus @wittich-chiemgau de
Bei Ruckfragen kénnen Sie sich gerne personlich an uns wenden

Druckhaus WITTICH KG Fohren
Betriebsstatte Druckhaus Chiemgau

Windeckstr. 1, 83250 Marquartstein | Ulrich Kuschel
Telefon 08641-9781-20 | druckhaus@wittich-chiemgau.de

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

jobs-regional.de
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Finden Sie den
: passenden Job!
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Wir suchen Dich!

Komm zu uns und werde Teil
vom Team der Hauswirtschaft.

Du liebst soziale Kontakte und
hast Freude daran unsere

Pflegebedurftigen bei der selbststéandigen

Lebensflhrung zu unterstitzen?

Du hast Erfahrung bei der Haushaltsfihrung und

einen Fuhrerschein der Klasse B?
Dann bist du bei uns genau richtig.

Dich erwartet ein familiares Arbeitsumfeld,
Tarifvertrag nach AVR, Betriebsrente, Job Rad,

Corporate Benefits und vieles mehr ...
Klingt gut?

Dann bewirb Dich unkompliziert per E-Mail an

bartkowski@dlz-unterallgaeu.de
Wir freuen uns von dir zu horen.

kleider

N

Tel. 015256008147

Haben sie Vertrauen
Wagner kauft Pelze Leder Abend-
Handtaschen
schmuck N&hmaschinen Zinn Blei-
kristall Porzellan Bilder Teppiche.

Ihre Traumwohnung ...
suchen oder finden ...
... mit einer Kleinanzeige.

anzeigen.wittich.de

Frau

Mode-

ambulante
krankenpflege

unterallgéu

W
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stars unter Palmen

" AL-INCLUSIVE *

zap«
>/

Traumurlaub unter kanarischer Some

Das R2 RIO CALMA HOTEL & SPA erwartet Sie
im Herzen der Costa Calma - ein perfekter Ort fiir
Ihren wohlverdienten Urlaub. Das Hotel, eingebettet
in eine groBe tropische Gartenanlage mit zwei
Pools liegt auf einer Anhohe direkt am kristallklaren
Wasser des atlantischen Ozeans.

Die ,NACHT DES DEUTSCHEN SCHLAGERS
2026 ist der Hohepunkt lhrer Reise zugunsten der
Reiner Meutsch Stiftung FLY & HELP. Freuen Sie
sich auf die TOP Stars des deutschen Schlagers:
Olaf Henning, Nicki, Anita Hofmann, Markus &
Yvonne, Annemarie Eilfeld, Claudia Jung und
Peter Wackel laden Sie zum Mitsingen und Mit-
feiern ein.

« HELp
ST

kommen der Reiner Meutsch Stiftung
FLY & HELP zugute und werden fiir
einen Schulbau auf Hispaniola
verwendet. www.fly-and-help.de

fuerteVentura—Trahm(eiﬁe ZOZI; _' .

mit FLY & HELP & Schlager-

50 € pro Person vom Reisepreis

Kostenloser Versand

Schnelle Lieferung

Drucksachen einfach online bestellen!

www.LW-flyerdruck.de

Knallige Tiefpreise
Top Qualitat

10% GUTSCHEINCODE
' September2025

Der Gutscheincode ist flir eine Onlinebestellung pro Account bis 15.10.2025 guiltig.

Jetzt konfigurieren und selbst liberzeugen:

[ ww-rLverDRUCK.DE

Q Peter-Henlein-StraBe 1, 91301 Forchheim ™= info@Iw-flyerdruck.de & 09191 72 32 88

TR e
1 - e L

1.099 €

z.B. 25.04 - 2.5.2026 ab/bis
Frankfurt, Doppelzimmer,
inkl. Flug und All Inclusive

(Verlangerung maglich)

Buchungscode:
LW26

Abenteuer
Deutschen Schlagers«

condor =

Weitere Infos unter:
www.schlager-kanaren.de

E-Mail: reisen@fh-travel.de
Veranstalter: FLY & HELP Travel,
eine Marke der Prime Promotion GmbH

INKLUSIVLEISTUNGEN
- Flug mit CONDOR z.B. ab/bis Frankfurt nach

Fuerteventura in der Economy Class

- Flughafensteuern & Sicherheitsgebtihren
- Transfer Flughafen — Hotel — Flughafen
- Ubernachtung (7, 10 oder 14 N&chte)

im 4* R2 Rio Calma Hotel & Spa
(Einzelzimmer gegen Aufpreis buchbar)

- All Inclusive Verpflegung
| - Live-Show »Abenteuer Weltumrundung«
- »Nacht des Deutschen Schlagers 2026«
- »Disco-Friihshoppen Pool-Party«
- Deutschsprachige, lokale Reiseleitung
- FLY & HELP Ansprechpartner vor Ort
- Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch

tourVERS Touristik-Versicherungs-Service GmbH)

Weltumrundung

Buchungsmadéglichkeiten:

25.4.-2.5. (8-tdgig,7 Nachte) ab 1.099 € p. P
22.4.-25. (11-t4gig,10 Nd.) ab1.349€p. P
22.4.-6.5. (15-tdgig,14 N4.) ab 1.699 €p.P.

Flige auch ab Leipzig, Diisseldorf
und Mtinchen buchbar

FLY & HELP
Travel

Ausfihrlicher
Reiseveriauf!

Jetzt buchen unter: (Mo.-Fr. 9-14 Uhr)
Tel.: 0214-7348 9548
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& PODCAST

Podcast

L e
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HALLO
LINUS WITTICH

,=Hallo LINUS WITTICH® heiBt der Podcast der
LINUS WITTICH-Mediengruppe.

Marketingleiter Thomas Theisen im Gespréach
mit Geschaftsfuhrern, Mitarbeitenden, Partnern,
kommunalen Vertretern und bekannten Personlichkeiten.

=] [=] Uberall da, wo es Podcasts gibt.
.Q ' ‘ i HALLO
&t © @ music Yt () LINUS WITTICH
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Kreuzwortratsel | Sudoku

Eine App als Therapiebegleitung

-ANZEIGE- (djd-k). Unsere Schul-
ter bewegen wir bei nahezu jeder
korperlichen Aktivitdt. Schulter-
beschwerden und -schmerzen
sind weit verbreitet. Uberbean-
spruchung, einseitige oder sich
stindig wiederholende Bewe-
gungen, ein Sturz oder Unfall,
ein Schlag auf die Schulter, ent-
ziindliche Erkrankungen oder
Abnutzung sind hdaufige Ursa-
chen. Schmerzen, Bewegungs-
einschrankungen, Steifheit kon-
nen dann die Folge sein.

Eine Schulter-Therapie kann nun
von einer neuartigen App mit
Ubungen und Wissen begleitet
werden. Sie wurde von PrehApp,
einem Hersteller medizinischer
Software, sowie dem Medizinpro-
dukte-Hersteller medi entwickelt.
Bei entsprechender Diagnose
kann die App drztlich verordnet
werden, die Kosten werden von
den gesetzlichen Krankenkassen
ibernommen. Mehr Infos: www.
medi.biz/companion-shoulder.

Gut behiitet auf dem Rad

-ANZEIGE- (djd-k). In Deutsch-
land passieren jedes Jahr rund

aus Hamburg. Aber: Wenn wir bei
einem Sturz mit dem Kopf auf-

NVYYENVYAEY LI ZENONE [ofy[ 11216121815 E 90.000 Fahrradunfille. Bei jedem  prallen, erfolgt dies meist nicht
3IHOSIYAHIVAEOD I ¥ | Jslalivlclzlol6 vierten ist auch der Kopf betrof- senkrecht, sondern schrag. Dabei
(I-)| ; ! 2 : q 2: 3 :g (5:" % ’;‘ ;g g = fen. Trotzdem tragt weniger als konnen Rotationsbewegungen
YET PIYER] I BEEERT 6/cl€|918IS|/|lY die Hélfte aller Radfahrer einen  auf den Kopf iibertragen werden
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UNTERRICHTSANGEBOT KLAVIER
KLASSIK, JAZZ, POP fur alle Altersklassen
Harmonielehre | Gehdrbildung | Improvisation | Liedbegleitung

30 Minuten = 20 € | 45 Minuten = 30 €
zzgl. Fahrtkosten bei Hausbesuch
Ich bin auRerdem fiir besondere Anlasse buchbar.
Martin Scheuermann
Remmelsberg 14 | 87496 Untrasried | 0176 808 589 39 |
ms.94@live.de | Bandcamp & Eventzone: Martin Scheuermann

SEIT 1987

BLERSCH

DER INSEKTENSCHUTZ

FUR'S ZUHAUSE

Jetzt Termin vereinbaren.

Carl-Benz-StraBe 15 | 88471 Laupheim
T 07392.96 60-0 | blersch-insektenschutz.de

. TrauerHilfe HANSELER
-"-'I Bestattungen & Vorsorge
=

Markt Rettenbach
Mindelheimer Str. 1 (Steinmetz Zettler)

Tel. 08392 - 93 49 98 2
- Memmingerberg
- | Molkereistr. 7

”~
08331 :645%1 7
w.TrauerHil M

Einzigartige Allgduer
Handwerksqualitat

tndividuell | solide | sicher

Fenster | Tlren | Fassaden

Wirthensohn

DIETMANNSRIED

GlaserstraBe 2 | Telefon 0837423 i:fenster-wirthensohn.de

Mach Deine Steckdose zur Spardose!

Mit dem neuen 10 kWh Batteriespeicher von YOUL
GmbH. Ganz einfach in die Steckdose stecken und so-
fort sparen. Fur jeden ganz einfach installierbar - ohne

Elektriker!
Echte Ingenieurskunst aus Bayern.
Kontaktiere uns gerne fur eine
kostenlose Beratung:

support@youl.de oder 08377-7613100.
Webseite: youl.de

wi| LINUS WITTICE
mebten I Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

online buchen!

Anzeigen kinderleicht '

LW-Service auf
einen Klick:

anzeigen.wittich.de

Haben Sie Fragen unabhéngig von einer Anzeigenschaltung?
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne fur Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232-

Fiir gewerbliche Anzeigen
und Familienanzeigen

bin ich gerne fir Sie da!

Abonnements -17/ -35
vertrieb@uwittich-forchheim.de
Auftrdge/Rechnungen -20/-25
anzeigen@wittich-forchheim.de
Mahnungen -25
fakturierung @wittich-forchheim.de
Privatanzeigen -25/-31

service @wittich-forchheim.de

Redaktion
redaktion @wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung -27 / -40
reklamation @wittich-forchheim.de

Allgemeine Servicefragen -0
service @wittich-forchheim.de

*Telefonische Geschéftszeiten: Mo. — Do. 7.30 — 16.30 Uhr, Fr. 7.30 — 13.00 Uhr

meoien || Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

“m LINUS WITTICH peter-Henlein-strase 1 - 91301 Forchheim

www.wittich.de

Nadja Hermann

lhre Gebietsverkaufsleiterin vor Ort

n.hermann@wittich-forchheim.de

Mobil: 0160 3104170




