
   

                          
 

Orientierungskurs für Ehrenamtliche am 11. Mai 2017 – Ganztägiges Seminar 

 
„Neue Wege ins Alter – Kompetenzen und Leidenschaften neu entdecken“ 
Orientierungskurs für Menschen zwischen zwei Lebensphasen oder bei großen Um-
brüchen im Alltag, kostenfrei und mit Mittagessen 
Referentinnen 
Ruth Buchard, Seniorenakademie Bayern 
Birgit Steudter-Adl Amini, vhs MN 
 
Es sind 22 Interessierte aus dem ganzen Landkreis, die am Seminar teilnehmen. 
 
Inhalt: 
Unter dem Motto „Entdecken Sie Ihr Potential, um es zu leben“ werden die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer durch geschickte Fragen- und Aufgabenstellungen ihrer 
Talente und ihren Stärken bewusst gemacht, die nicht unbedingt mit ihren Erfahrun-
gen im Beruf und Alltag übereinstimmen müssen. Mit viel Begeisterung und Interesse 
beteiligen sich alle aktiv am Geschehen, so dass es ein kurzweiliger und dynami-
scher Seminartag wird. Die Unterhaltung und der Austausch kommen nicht zu kurz 
und durch die neu geknüpften Kontakte entstehen neue Netzwerke unter der Teil-
nehmerschaft.  


